
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ігри на 

карантині 
для малят  

3-7 років 



 
 
 
 

 

Створити свою книгу 
Необхідно: аркуші паперу, журнали, 

олівці, фломастери, ручка, клей, степлер. 

1. З’єднати аркуші паперу степлером так, щоб 
утворилась книжка. 

 

2. Придумайте: про що вона буде. 
 

3. Виріжте картинки до задуманої 
тематики, можна домалювати олівцями та 
фломастерами. Дозвольте дитині вільно фантазувати. 
 

4. Ручкою попідписуйте, що відбувається на кожній 
сторінці. 

 
5. Коли книга буде створена – 

прочитайте її разом. Нехай згодом вона розміститься 
на книжковій полиці. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

 

Частини тварин 
1. Заздалегідь виріжте зображення різних 

тварин. 

 
2. Розріжте зображення наполовину, розділивши на 

передню частину та задню. 

 
3. Покладіть перемішані половинки всіх картинок 
перед дитиною, попросіть підібрати відповідні хвости 
до голови. 

 
4. Нехай дитина наклеїть зібрані тварини а аркуш 

паперу. 
 
 
          Як варіант:  
 
можна переплутати голови та хвости, щоб 
пофантазувати щодо казкових героїв. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

Визнач на дотик 
Необхідно: кілька предметів невеликого розміру (м’яка 
іграшка, м’ячик, мочалка, ложка і т.п.), великий пакет чи 
корзина, пов’язка на очі. 

 

1. Підберіть предмети для гри та складіть їх 
в пакет чи корзину. 
 

2. Сядьте з дитиною на підлозі та поясніть 
умови гри. 

 

3. Зав’яжіть очі малюку. 

4. По черзі вкладайте предмети в руки дитині. 
 

5. Попросіть уважно прощупувати та вгадувати, 
що вона тримає. 

 

6.  Давайте підказки, якщо малюку важко 
впоратись із завданням. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Відверта розмова 
 

Особливо корисно проводити цю гру ввечері, перед 
сном, аналізуючи день. 

 

1. Зробіть саморобний телефонний апарат з двох 
паперових стаканчиків 

та мотузочки (нитки), яка 
протягнута між ними. Прикрасьте їх разом з дитиною. 

 

2. Розійдіться в різні боки ліжка. 
 

3. Розпочніть розмову як зазвичай: 

«Алло, привіт, це мама (тато)!» 

 

4. Поговоріть про те, що в цей день було 
цікавого, що хотілося б 
повторити або покращити. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Гаряче-холодно 
 

 

Заховайте будь-який предмет.  

 
Коли дитина розпочне пошуки, робіть підказки лише 

словами «гаряче» або «холодно»,  
де «гаряче» – цей предмет зовсім близько,  

а «холодно» – дитина шукає не в тому напрямку. 
 

Можна використовувати слова- підказки «тепліше» та 
«холодніше». Потім поміняйтесь ролями. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

Відгадай 

 
Загадайте предмет, який знаходиться в 

кімнаті.  
 

Якщо ви надасте дитині достатньо підказок 
(колір/ форма/ розмір/ на яку букву 

починається…),  
вона зможе зразу відгадати, що ви мали на 

увазі.  
 

Також буде 
розумним дати можливість малюку загадати 

загадку і вам! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

Танцюй рука 
 

Знадобиться будь-яка танцювальна музика. 

Попросіть малюка 

прислухатись до ритму.  
 

Влаштуйте танцювальне змагання.  
 

По черзі кажіть один одному, яка частина 
тіла буде зараз танцювати: тільки рука, 

тільки нога, тільки голова і так далі. 
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