YU T'OBOPUTH 3 AITbMHU PO ENIJAEMIIO?
Tak, 3Bu4aifHo! Apke MiTH BITUYBalOTh HAIlll TPUBOTH Ta CTpaxu, TOMY TOBOPHUTH 3
Humu IHIOTPIBHO.
He nmoTpi6Ho 3aMOBUYBaTH CKJIaJHI TEMH 1 ITHOPYBATH L1KABICTh TUTUHH.

IIpo 1o BapTo cKa3aTu AMTHHI i K 11e 3poouTn?

1. «bositucs - ne HOPMAJIBHO. Ctpax - 1ie nouyTTs, sike JonoMarae Ham OyTu
00epeKHUMHM Ta MIKIYBAJIUCS PO CBOE 3OPOB S 1 3I0POB ‘S 1HIITUX JIFOACH.

2. «Skmo 1061 crpamHo, 'OBOPMU meni nipo 1ie. CTpax cTa€ MEHIIUM, KOJH HUM
JIUITATIICS.

3. «Ctpax 3menmryethes, ko 3HAEILL, IO POBUTUH, mo0 3aXUCTUTH 310POB*A:
0OMPUMYUCSL KAPAHMUHY, HA 8YIUYL U 3AKPUMUX NPUMIUEHHAX 0052all MACKY ma
00pOoOIALL pYKU AHMUCENNMUKOM/MULOM, MPUMAL OUCMAHYIIO 810 iHwux nrooeu. Lle

MUMYACO8I 3aX00U Oe3neKu, sKi HAC 3aXUWaroms».
4. «Bci enigemii SAKIHUY KO TBCHI 1 Bce cTae ik paHimiey.

JarajJbHi peKoMeHaail 1 0aTbKiB

1. O6mesxTe neperiisia HOBUH BoMa. He BapTo nepeBaHTaXyBaTH TUTUHY
iH(popmartiero. Hexaii Bmoma BoHa BiguyBae cede y SAXMUCTI i Oe3nerl.

2. SIxmo nuTHHA 3JsiIKagacs siKoich iHgopmauii oo ermijaemii - 3acmokouTe ii,
MOSICHITH, III0 BU POOUTE 00 3aXUCTUTHUCS. 3alpONOHYHTE AUTHHI 30y 1yBaTH y ii
KiMHaTi 3axucHy doprewito, IOTPAUTECS 3 meto. IEPEMOZKITh Bci Bipycw.
3. SIKI0 IMTUHA XBUJIIOETHCS 32 3[10PpOB‘s 6adyci um aixycsi, Hexail TOTOBOPUTH 3
HUMM TI0 CKaiITy, a BOHHM ii 3aCioKosTh, 1110 POBJIATD Bce, 100 3axuctutu cede.
4. CTBOpITH MIOAEHHI CIMEHH1 , SIK1 Oy1yTh MATPUMYBATH
MO3UTUBHUM HacTpiii y poauni: yaroBauHs, irpu, nepernsn GiabMy Beieio
POJIMHOIO TOIILIO.

Yoro He BAPTO pOOMTH HaThKam?

e pisko [IOYUHATHU BUXOBYBATMU, abo «nepeBUXOBYBATH» CBOIX AITEH, 1€
nuie 3abepe 6araTo cuil, 30pOB'S 1 4acy Ta 31Mcye BITHOCHHH CiM’1 B yMOBax
130JIS111T;

® B IXOJHOMY pa3l HE BAPTO rOBOPUTH MaJjledi «3aCNOKiHIuBI»
BUCJIOBJIIOBAHHS, HA KIITAIT «3HANIIOB, PO IO MEepekuBaT», «Tebde e
B3arajli He CTOCYEThCs, iu, morpaiicsy, kparme IX SAMIHUTU na «S51
PO3YyMir0, 1110 TH Ooitics», «5 6auy, 1o T001 CyMHO, sl Te0e PO3yMito»;

® HE BapTO 0OrOBOPIOBATH B NIPUCYTHOCTI JIiTell HEBTIillIHI CLIEHAPI],
JIETANI3yIO4H MOAPOOUII, ajKe JIITH HIYOTO HE MOXKYTh 3pOOUTH, a TPUBOTA
MO>K€ TMOCUJIUTHC;

e He CJiJ1 neperjsiiaTv NocTiiHo (ijJbMM IPo BipycH, XBOpoOH, allOKAJIIICHC,
BOHM JIHIIE OYyTh MiAIAMaTH piBeHb TPUBOTU U CTpaxy.




