Сором'язлива і тривожна дитина.

 Чому одні діти товариські, сміливі, а інші - сором'язливі, боязкі, нерішучі? Перш за все, треба мати на увазі, що природа створила кожну людину унікальною і кожна дитина від народження має свої переваги і недоліки, які один одного взаємно компенсують. Не буває як повністю позитивних, ідеальних дітей, так і дітей повністю складених лише з одних недоліків. Крім того, одна і теж якість в одних ситуаціях може розглядатися як гідність, а в інших ситуаціях - як недолік. Наприклад, ту ж саму сором'язливість в певних ситуаціях можна розцінити як скромність і ввічливість. До того ж, сором'язливі діти мають масу переваг: вони наділені великим творчим потенціалом, спостережливістю, ретельністю, підвищеним почуттям відповідальності. Батьки і вихователі повинні допомогти їм розкрити свої таланти. І не потрібно заздрити батькам бешкетників, у них свої, не менш серйозні проблеми з дітьми. Сором'язливість, тривожність, сором'язливість, нерішучість - всі ці якості особистості визначаються однією загальною властивістю темпераменту - стриманістю і в більшості випадку пов'язані з низькою самооцінкою. Стримані діти проявляють свій темперамент з першого дня після народження, реагуючи на все нове з обережністю і нерішучістю. Такі діти схильні відступати або дратуватися при зустрічі з незнайомими явищами, лякатися незнайомих, шукати притулку у матері. Згідно з дослідженнями, близько 20% здорових малюків легко збуджуються від незнайомого оточення і потім важко заспокоюються. Велика частина з них надалі стають несміливими, обережними дітьми. На формування підвищеної тривожності і сором'язливості, крім природою заданого темпераменту, можуть впливати також наступні фактори:

- рання і тому хвороблива розлука з матір'ю, яка є причиною зайвої чутливості і залежності дитини від емоційного стану оточуючих людей, що, в свою чергу, формує у нього сором'язливість і невпевненість;

- надмірна принциповість і строгість батьків, залежність проявів уваги і любові від того, наскільки виправдовуються очікування батька і матері;

- завищені вимоги й очікування по відношенню до дитини, які часто є причиною його проблем в подальшій, дорослого життя. 

Дуже важливо правильно виховувати сором'язливу дитину, щоб не погіршити її сором'язливість, а навпаки згладити її. Робота з підвищення самооцінки є однією з найважливіших складових корекційної роботи з тривожними і невпевненими у собі дітьми. Дотримуйтесь наступних правил при вихованні дитини:

1. Не порівнюйте дитину з іншими дітьми і не акцентуйте увагу на невдачах. Навпаки, намагайтеся помічати всі його найменші досягнення і хвалити за успіхи. Головне завдання - вірити в дитину так сильно і переконливо, щоб малюк повірив вам і "заразився" вашої вірою. Тоді він стане впевненою у собі людиною. Адже відомо: домогтися чогось у житті, можна тільки вірячи у свої сили.
2. Не квапте дитину, давайте їй час звикнути до нового. Соромливій, боязкій дитині потрібен певний час, щоб познайомиться, придивитися, зрозуміти закони, які діють в новій ситуації, будь то компанія однолітків, новий вихователь, нова квартира. Тільки переконавшись, що їй там нічого не загрожує, дитина зможе заспокоїтися. Якщо задаєте малюку питання, то давайте необхідне для підготовки відповіді час; намагайтеся не повторювати питання двічі або навіть тричі. В іншому випадку дитина відповість нескоро, оскільки кожне повторення  буде сприймати як новий стимул.
3. Не змушуйте дитину "бути сміливим". Ваші вмовляння і нотації не принесуть результату. Тривоги малюка ірраціональні за своєю природою, адже сама дитина років до семи живе у світі почуттів і образів, а не здорового глузду. Говорити словами "тут немає нічого страшного" безглуздо. Потрібно дати дитині відчути себе в безпеці. А що краще проганяє страх, ніж мамина ласка, мамина близькість?
4. Не можна кричати ні на дітей, ні в присутності дітей!
5. Якщо дорослий звертається до тривожного дитині, він повинен встановити контакт очей: це вселяє довіру в душу дитини.
6. Підвищена вимогливість - небезпечна. Зайва вимогливість і строгість до дітей з витонченою душевною організацією призводить до прямо протилежного ефекту. Дитина повинна відчувати, що її приймають і цінують незалежно від поведінки, успіхів.
7. Намагайтеся створювати для дитини ситуації, де б він зміг проявити свої таланти, гідності, щоб придбати впевненість у собі і заслужити повагу однолітків. Наприклад, можна влаштовувати вдома свята для дітей і запрошувати на них друзів малюка, або влаштовувати спільні з друзями дитини виїзди на природу, ходить у походи. Тут, в комфортній для себе обстановці, коли поруч мама і тато, сором'язлива дитина буде почувати себе більш впевнено і це дасть їй можливість змінити думку приятелів про неї.
8. Тривожні діти надзвичайно чутливі до плодів власної діяльності. Одночасно їм дуже важко самим оцінити підсумки своєї праці, вони не можуть самі вирішити, правильно чи неправильно вони зробили що-небудь, а чекають цієї оцінки від дорослого. Негативні оцінки значущих дорослих роблять сильний травмуючий вплив на вразливу психіку таких діточок. Якщо дорослі можуть враховувати цей важливий момент і не засуджувати дітей за помилки, то вступ до школи різко ускладнює ситуацію. Кількість вербалізованих і невербалізованих оцінок різко зростає, і не завжди ці оцінки бувають позитивними. 

Потрібно сказати про першорядну роль вчителя для першокласника, так як саме він виявляється для дитини найбільш значущою і разом з тим найбільш травмуючою фігурою, оскільки саме від вчителя виходить негативна оцінка. Тому в разі потреби можна рекомендувати батькам сходити в школу і поговорити з учителем. Як відомо, поліпшення становища дитини в початковому класі можна домогтися простою зміною ставлення до нього вчителя.
9. Не треба боятися, що, відгороджуючи дитину від негативного досвіду і створюючи їй комфортні умови для розвитку, вона виростите "тепличною" людиною, абсолютно не пристосованою до суворої реальності. Звичайно, підвищена гіперопіка тільки нашкодить. Не потрібно "підставляти руки" на кожному кроці, потрібно створити умови для розвитку самостійності і віри в себе. Важливо надати дитині певну свободу, можливість самій приймати рішення і вирішувати проблеми. Але не менш важливо не кидати дитину наодинці з труднощами, до яких вона поки не готова. Пам'ятайте: досвід невдач і поразок приземляє, досвід перемог та успіхів окрилює. Допоможіть боязкому малюкові розправити свої ніжні крильця.
